雅斯卡娜公司健康长寿养生口决

     雅斯卡娜没有丰不大的胸；没有减不下的肥；没有塑不好的脸

我是伟大的养生工作者              思伤脾、万病由心生
我是健康的保卫者                  辛辛苦苦几十年

我是长寿的知音者                  一病回到创业前

我是五脏六腑的环保者              平时不养生

我是改善亚健康的良师者            有事上医院

失眠多梦请找我                    总为医生做贡献
肩颈腰酸请找我                    劳累换来一哭泣

头晕头痛请找我                    有钱没命空欢喜

便秘腹泻请找我                    有了健康才有命

肠胃欠佳请找我                    奉劝亲爱的朋友

月经不调长斑长痘请找我            繁忙工作别忘了

不吃药来不打针                    生命最珍贵

点穴推拿轻松法                    健康最宝贵

食疗功操自然法                    养生最可贵

疏通气血经络法                    养生大使期待你

吃好早餐护脾胃                    送来健康送长寿

早点睡觉护肝胆                    日积月累做养生

少吃肉类血液清                    延缓衰老人年轻

五色五味补五脏                    为了亲人请养生

红色苦味补于心                    为了事业请养生

白色辛味补于肺                    拒绝疾病请养生
黄色甘味补于脾                    为了幸福请养生

青色酸味补于肝                    为了长寿请养生

黑色咸味补于肾                    医生针对病

早上七分饱                        养生调理人

中午八分饱                        养生高医学

晚上六分饱                        良医治未病

不吃夜宵不熬夜                    不治已病

烦恼放下淡金钱                    预防胜于治疗

七情静调内分泌                    生命在于保健

怒伤肝、悲伤心                    健康在于养生

恐伤肾、忧伤肺                     

